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APROB, 

Refcritor: Concursul Nafional ,,la AT/TU DINE, sp1111e STOP VIOLEN{El!"

In perioada martie-iunie 2023 se va desta�ura, la nivel national, prima editie a concursului 

de prevenire a violen\ei 111 mediul �colar .. la ATITUDINE. spune STOP VIOLENT[!!". 

organizat 1n colaborare de Ministernl Educatiei �i Direqia pentru Siguran\a $colara din cadrul 

lnspectoratului General al Politiei Romane. Concursul este unul de crea\ie �i se adreseaza 

elevilor din ciclul primar, gi111nazial �i liceal (clasele II-XI). 

Profesorii pentru 1nvata111ant primar/dirigin\ii/consilierii �colari vor implementa la clasa 

doua activita\i de prevenire a violen\ei 111 mediul �colar �i ulterior vor prezenta Regulamentul 

concursului (ata�at). vor 111curaja �i vor spri_jinii elevii sa participe la concurs. Produsele 

realizate de elevi vor ti evaluate la nivel de clasa, de unitate de 1nvatamant, de _jucle\ �i 111 final 

la nivel national. 

intocmit / l{cdactat: 
/\.L.l'/G.Ci.C./ A I,. l'./G.G.C. 
Nr. pagini: I 

in toe mi t/Redactat, 
Inspector �cola r, 

prof. cir. Ancutaf;Oj•edana PA�CAN
//O./l(c_ 

prof. Gabriel Corne! CROZAV 

Str. Dr. Victor 11,ibc� Nr.11 
5:1()()97 I ,irgu-Murc� 

Tel: 0265.2 U779 Fa.s: 0265.2 I 8-ID 
E-1nail: oi'lic.:·a .:du1ns.ro
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REGULAMENTUL CONCURSULUI NATIO 
.,la ATITUDINE, spune STOP VIOLENTEII" 

1. ARGUMENT
Tn ultimele decenti, violen\a ,colara a devenit un fenomen mlarmant �t sensibll, care 11trage

aten\fa atat comun1tlliii Jtiln\1ftce, cat �i a celor din afara acestui areal. 
Vtolen\a Jcolara a fost recunoscutli ca problemll a sistemuluf educaitonal tn anul 1990, la 

Conferin\a Mondlala a U.N.E.S.C.O. de la Jomtien, Thallanda. Deftnlrea ,, delfmttarea clara a 
accepliunllor stntagmei .,vlolen\a Jcolara" nu sunt unanlm acceptate, astfel di tn literatura de 
specialltate exlstii numeroase defini\11 ale acestul concept'. Una dlntre cele mal folosite deftnf\ii2
consldera violen\a ca fiind reprezentata de ansamblul actiunllor agresive planificate sau spontane 
care au loc pe teritoriul sau tn tncaperile ,colii, in tlmpul lec\111or, tn pauze ft tn zona adtacentli 
unlta\llor de inva\am!nt. 

Studiul reallzat de Mlnlsterul Educa\iet tn colaborare cu U.N.I.C. E.F., tn perioada 201◄ - 2015, 
arata ca Rom&nla se afla pe plimul loc in Europa la numllrul de elevi cu vArsta 'intre 11 Ji 15 ant care 
agresead alti elevfl . 0 alti cercetare mai recentA realizatii de cltre O.M.S. tn anul 2019, situeazii 
tara noastra pe locul al tretlea tn clasamentul celor 42 de state partlctpante, in ceea ce prlve�te 
procentul coplilor victlme ale bullylng-ului�. 

ln vederea reducerii fenomenului de violentll la nivelul unltatilor de invlitamant $i in zona 
adlacenta a acestora, Directla Slguranta Scolarll din cadrul lnspectoratulul General al Politiei Rom&ne 
a implementat, in semestrul II al anulul ;colar 2021 - 2022, Prolectu/ pentru reducerea v/olentel 
flzlce �; psihologtce rn unitifflle de invatifmilnt preuntversttar, lansat in data de 30 tanuarie - Zlua 
lnternatlonalA pentru nonvtolenti in �c;oalA. Rezultatele proiectulul au contribuit la conJtientlzarea 
efectelor neg11tive generate de fenomenele de tip bullying $1 violentli $Colarl, precum fi la 
dob&ndirea unor deprtnderi ,1 ablltt!ti .de gestionare nonvlolentA a conflictelor, 'in randul elevilor. 

2. OBIECTIVELE CONCURSULUI
✓ Famfltarlzarea cu notlunile de vlolenta $COlarll, bullying, precum �i cu consecintele

negative pe care aceste fenomene le au asupra dezvoltlllii psihologtce a elevllor
✓ Formarea $1 dezvoltarea, la elevl, a comportamentelor nonvlolente
✓ Consolidarea relatiei de colaborare intre unitatile de tnvatamant preuniversltar Ji

blrourile de slguranta ,colart

3. GRUP TINTA
Concursul .,fa ATITUDINE, spune STOP VIOLENTEI!" se va desfa,ura pe cele tref clcluri de

invi\llmant: 
✓ ctclul primar (clasele II • IV);
✓ ciclul gtmnazial (clasele V - VIII);
✓ clclul llceal (clasele IX • XI).

1 A. Occrtmtl (2013), 11Violi:nt1 In medlul icolar- atltudlni ii prac1ioi Ale elevllor din munlolplul Chi1inl11", tn: Jnl#grart prln �rCdla!'f ,1 lnovarv, pp.
142-144,
� S. Chirlao (2021), .,lnflu11nta violentei 1colare uupra manifc:stlrilor oomportamcntafo !a preedolcsccn1i' 1, In: Co,,um1car1111JnJ/ftt:1 ,t11d1n1e111 dtdtcor,
aniver1drll a n-a11 USM, pp. 264-266.
'G. V. Bon11a (2019), ,,Agrenivity and violence in Romanian ,chool1: bull)'ing and mobbyin1", fn; Califataa "'�Ill, JO (l), pp. 59•1S. 
' .. Bullyinguf tH ,1collf1 din Romdntll. la "'" 11/ort'1f111,ts.. Awr1lsmen1UI O.M.S. ", In Medl&Fax, man!, 16 apriHo 2019, 
hnos-Um medl@i'11.x-m/1mp/1ocioJ/buUWne•uJ. accua110.10.2022.
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Pentru flecare ciclu vor exlsta probe diferlte, adaptate varste1, toate vizand mentlnerea �i 
ampllf1carea climatulul pozltlv in unitatile de tnvlit3mant. 

4. ETAPELE CONCURSULUI
Concur5ul va avea 4 etape:

✓ la nivelul clase1: 1n perloada mart1e - 15 mai 2023 se vor realiza cele 2 act1vftliti de
prevenire a v1olentei la clasa, actfv1tatea de prezentare a concursulu1 ,1 evaluarea
produselor elevi lor;

✓ ta nivelul unltlltll de fnv5tlim8nt: 15 - 30 mal 2023;
✓ la nfvel judetean: 30 mai - 101unte 2023;
✓ la nfvel national: 15 tun1e 2023.

5. PREGATIRE �I PROBELE DE CONCURS
Elev11 vor fl lncurajati sa partlcfpe la concurs dupll organizarea, la nivelul unttiitllor de

inva\am&nt, a cate 2 sesfunl educativ - preventive, menite sii men\ina fi sa amplfflce clfmatul 
educa\tonal pozittv, sus\tnAnd performan\ele educa\ionale ale elevilor. Abfllta\tle dob&ndite de catre 
elevi se vor concretiza 1n reat1zarea unor materiale reprezentattve pentru cele tret nivele 
educa\tonale. 

Competi\ia cuprlnde o proba pentru ffecare nivel de tnvlltimant, constAnd tn elaborarea unet 
poveJti terapeutice pentru ciclul primar, o hartii mentala pentru c1clul simnazfal, respectiv un 
regulament de ordine 1nterloarll, pentru astgurarea ,i menttnerea unui climat educational pozltlv fl 
nonviolent pentru cfclul liceal. 

Proba de concurs valorlftdi cultivarea empatfel ca metodii nonviotenta de sotu\fonare a 
confltctulut, nivetul de creat1vftate �; orlgtnalftate, asimtlarea conceptelor prezentate in cadrul 
ses!unilor educatfv - preventive ,1 capacftatea elevUor de a le gem,ral1za JI adapta in viata de elev ,1 
contr1bu\ta adusa 1n mentlnerea ff amplificarea cllmatului educa\fonal pozitiv, 

Proba sustinutii de dtre elevi, 1n calltate de concuren\1, este una indMdualll. 

Pentru elevii din cfclul prlmar concursul va consta in realfzarea unei pove�tt terapeutice, cu 
personaje animale, plante sau creaturl fantastice, cu tttlul ,,/au ATITUDINEI Eu a/eg n te ajut,chlar 
daca tum-al ri1nit". Caracterlstfcl: 

✓ dirnensiunea: max. 2 pagini A4, redactate in format Word si trimise tn format PDF;
✓ font Times New Roman, miirlmea scrisulut 14, spa\ierea 1,5;
✓ tema pove�til: prezent11rea fi solu\tonarea nonvlolentii a unui caz de bullyin13 sau

violenta icolara. 

Pentru elevii din cfclul glmnazfal concursul va consta in realtzarea unuf material de tip 
hart/J mentala cu tftlul ,.Ce, cine 11 cum poate ajuta? • harta factorflor de protectie fmpotrlva 
bullying•ulul fcolar". Caracteristicf: 

✓ dlmensiunea: max. 2 pagini A4, redactate tn format Word st trimise 1n format PDF;
✓ font Times New Roman, miirimea scrfsutul 14, spa\lerea 1.5;
✓ tema hlirtii mentale: e/ementele necesare elevi/or pentru a ajuta la prevenlrea 1i

solutlonarea cazurl/or de vlolenta 1colari1 JI bu/lying I cyberbu/ly/ng. 

Pentru elevi! din cfclul ltceal concursul va consta 1n realizarea unui produs digital cu titlul 
,.12 regu/1 care n!I fac blne - cum cream 11 mentlnem un cl/mat educational pozltlv �I nonviolent". 
Caracteristicl: 

✓ vtzionarea adecvatli a produsulul nu va depa�i 10 minute;
✓ tema produsulut: formularea a 12 reguli pentru prevenfrea fi gestionare a cazurilor de

vlolen\a fizica, verbalii }i psihologica in tncinta �i zonele adiacente ale unttii\ilor de 1nvii\iimSnt 
preuniversitar; 
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✓ forma de prezentare este la Uber& alegere, dar produsul trebuie si contin& nu numai
regultle in sine, ct �I actlvitAtile, responsabllii �f rolurile acestora, miisurile generate Jf speclffce de 
lmplementare, 

6, CRITERII DE EVALUARE 
La clclul prlmar 
Criterll de departajare poveste terapeutica: 
✓ respectarea caracteristfcllor tehnice • 10 puncte;
✓ inc;adrarea in tema: pre:i:entarea �f solutlonarea nonviolentA a unui caz de bullyine sau

violent! �olarl • 20 de puncte; 
✓ asim1larea conceptelor referitoare la violenta �colarl sau bullying prezentate ln cadrul

sesiunflor educativ • preventive Ji capacitatea elevilor de a le generaliza �f adapta ln viata de elev �i 
contribu\ia adusli in mentfnerea ,1 amptiflcarea cllmatuluf educa\lonal po%itiv • 30 de punc:te; 

✓ curslvftatea flrului epic • 5 puncte;
✓ prezenta a minimum doua personaje sugestive • 5 puncte;
✓ prezentarea unet soluttt de sestfonare nonviolenta a cazulul de bullying sau vlolenta JColara

conform nottun1lor astmllate in cadrul sesiuntlor pstho • educative desfiiurate • io de puncte; 
✓ 10 puncte din oftclu,
Tn cazul in care doui sau mai multe lucrari obttn acela$1 punctaJ, departajarea lucrlirllor se

va face conform cursMtatii ftrului narativ prln care este prezentat cuul de bullying sau de violent.\ 
�colar! �i solutionarea cat mai eftctenta a acestufa. 

La c:tclul 11imnazial 
Criterli de departaJare harta mental!: 
✓ respectarea caracterlstlcilor tehnice - 1 O puncte;
✓ respec:t11rea temet hllrtii mentale: El!!mente/e necesare e/evllor pentru a ajuta la

prevenirea $1 solutlonarea cazurl/or de vlolentif $COlarif $1 bullying I cyberbul/ylng - 20 puncte; 
✓ utilizarea notfunilor achlzittonate in cadrul sesiunflor psiho • educative $1 aplicarea lor, ln

mod particular, la ca:zul pe care ll vor redacta, in vederea solu\ionarlf cazuluf prezentat �t, de 
asemenea, cu scopul prevenirii altor situatli simflare • 30 puncte; 

✓ respectarea st ructurlf pentru harta mentali\, $1 anume: o reprezentare 11raftca de ldei care
pornesc de la un anumit subtect principal scris in mtjlocul pagfntl (de exemplu, pentru a solutlona 
cazul de bullying, putem avea nevofe de comunfcare asertlvli. In mijlocul plan$ei vom scrle 
Comunlcare asertivif, tar din acest subtect principal se vor ramifica tdei care reprezlnta modalitatfle 
prin care apllc!m acest tip de comunlcare, astfel inc.&t sii solutionam cazul), Pentru a reallza aceasta 
hart�, se vor folosf cuvlnte, simboluri, desene, llnii, sagefi, diverse culorf - 30 puncte; 

✓ 1 O puncte din offclu.
Tn cazul in care doull sau mai multe lucrari obtln acelasf punctaj, departajarea lucriirllor se

va face conform modulut in care elementele care se regiisesc in harta mentaUi sunt reprezentatfve 
pentru solu;lonarea cazului de bullying I cyberbullylng I violenia scolara prezentat. 

La ciclul liceal 
Criterli de departajare produs digital cu reguli antfvlolentii: 
✓ respectarea caracteristfcllor tehnfce • 10 puncte;
✓ respectarea temei: conceperea JI prezentarea a 12 regull de prevenf re Ji eestfonare a

cazurllor de violenta fizid\, verbala Ji psthologicii ln inctnta � zonele adfacente ate unftafilor de 
invll�arnant preunfversftar, dlspozi\iilor, obfectfvelor, actMt!tilor, responsabilitatllor, rolurilor, 
mlisurllor generate �f speciftce ce fac referlre la un plan de ac\lune, precum �I la modalita\lle 
adecvate de · 40 de puncte; 

✓ asimilarea corecta Ji unitara a conceptelor uiitate (referftoare la Violenta �colar! sau
bullying), capacltatea elevuluf de a fntegra JI expune o problematfca descrlptiva cat maf compled, 
origfnalitatea con\tnutulut JI contributivltatea elevului in ceea ce prive�te strategla de gestionare a 
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situa11Hor de violent& verbaUi, fizicii �I pslhologtc! ,n incinta 11 zona adlacent& a unitiitJlor de 
Tnv.!I\Am!nt • 30 de puncte; 

✓ apllcab111tatea realtstli, concretii a regulamentului de ordlne lnter1oarli, ca instrument de 
as1gurare �t men\inere a unul cl1mat educa\fonal pozitlv 11 nonviolent - 10 puncte; 

✓ 10 puncte dtn oflclu;
Tn cazul fo care doull sau maf multe lucrlir1 ob\in acela$1 punctaj, departajarea lucrir1lor se

va face Tn func\ie de nivelul de complexttate al materialulu1 $1 relevan\a acestuia pentru solu\tonarea 
problemelor din unltatea de Tnvli\limlint respectlvii. 

7. COMPONENTA COMISIILOR
La ntvelul clas11t: 
La ntvelul fiecllrei clase, vor f1 jurlzate materialele elevilor din clasa respectlvii de dtre

tnvii\ator sau profesorul dlr1g1nte, urmlind a se desemna materlalul unui singur elev c8ftiglitor. 
Ulterior, mater1alele c8$tlglito11re de la nivelul f1eclire1 clasei se vor inalnta ciitre grupul de acffune
antfbul/ytng 111 unitii\ii de inva\im8nt. 

La nlvelul unttA\11 d11 tnvitimint: 
Grupul de actfune antibullytng va avea sarcina sa desemneze lucrarea c&�tigatoare de la 

n1veul un1tli\11 de ,nvatamant, 1n baza cr1teriilor de evaluare, pentru flecare segment educational. 
Acesta va 1nainta mater1alele c&ftlglltoare de la ntvelul unltlltii de 1nviitamant dltre 1nspectoratul 
�colar, 

La nivel judetean: 
Comisia de evaluare la nivel judetean va fl formatll din 2 reprezentant1 al !nspectoratulul 

$Colar $1 2 oftter1 de poli\ie din cadrul Btroulul Siguran\a �colara, dlntre care, obligator1u, ofl\erul 
spectaltst psiholog. 

Se vor stabtlt pr1mele trei locur1 la flecare n1vel educational, insum8nd un numar de 9 lucriir1, 
care vor fl transmise de catre 1nspectoratele �colar ciitre Dtrectla Generalll Tnvllt!mant Preuntversltar 
dtn Mtnisterul Educa\fel, in vederea st11bilirii ca�tlgatorllor la nivel na\ional, pentru cele trel 
segmente de varsta. 

La nlvel national: 
Comisia de evaluare la nivel national va ft formatli din 2 reprezentantt at Dfrectiei Generate

fnvi:ifiim4nt Preuntvers/tar, din cadrul Mtn1st11rulul Educ11tlel, directorul D/rectlei Siguranta Scalar/J
dln cadrul lnspectoratulut General al Politiei Romane, impreuna cu 2 ofitert de polttle speclalifti 
pslhologi ,1 un agent de poll\le cu atribu\ia de secretar al comtsiei, membri at acelea�I structuri. 

8, PREMIEREA 
Diplomele c&$tlglltor1lor de la nfvelul fiecarut clclu educational vor fl acordate de ciitre 

unitatea de Tnvlitllm&nt pentru etapa la nlvelul acesteia, de cat re lnspectoratul �colar pentru etapa 
jude\eana/pe Muntcfptul Bucure$ti $i de Minfsterul Educa\lei pentru etapa nattonal.!I. !n masura 
posibilitat1lor, vor fl acordate �i premll. Rezultatele concursului �t mater1alele premiate vor fl 
medtat1zate. 

�ef Serviciu 
Liana Marla MITRAN DUTU 

� 

Director General, 
Mihaela Tania IRIMlA 
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'i;:Utor 
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Inspector, 
Clltllllna Chendea 
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